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トースト 〇 〇 〇 〇 〇
卵サンド 〇 〇 〇 〇 〇
ハンバーガー 〇 〇 〇 〇 〇
ホットドッグ 〇 〇 〇 〇 〇
ピザ 〇 〇 〇 〇
アップルパイ 〇 〇 〇 〇 〇
イチゴタルト 〇 〇 〇 〇 〇
すうどん 〇 〇 〇 〇 〇
アラビアータ 〇 〇 〇 〇 〇
アジにぎり 〇 〇 〇 〇
塩むすび 〇 〇 〇 〇 〇 〇
卵かけごはん 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
親子丼 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
豆ごはん 〇 〇 〇 〇 〇 〇
玉ねぎのみそ汁 〇 〇 〇 〇 〇
ミネストローネ 〇 〇 〇 〇
ロールキャベツ 〇 〇 〇 〇
アジのたたき 〇
チキンサラダ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
カボチャサラダ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
カルパッチョ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
イカじゃが 〇 〇 〇 〇
夏野菜カレー 〇 〇 〇
ポークシチュー 〇 〇 〇
オムライス 〇 〇 〇 〇 〇
目玉焼き 〇
ゲルマンポテト 〇 〇 〇 〇
アジフライ 〇 〇 〇 〇
ビーフジャーキー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
チェリーゼリー
ようかん 〇
大根の甘酢漬け 〇 〇 〇 〇
よっくん 〇 〇 〇 〇
酢の物 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
キャビア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
もろきゅう 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
冷ややっこ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
うさリンゴ 〇 〇 〇 〇 〇 〇
たこわさ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ゆで卵 〇
焼きソーセージ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
アジの塩焼き 〇 〇 〇
ホーレバター炒め 〇 〇 〇 〇 〇 〇
プリン 〇 〇 〇 〇 〇 〇


